รายงานสอบสวนโรคไข้เลือดออกเบื้องต้น
บ้านโพนจาน หมู่ที่ 7 ตำบลสงยาง อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร

ระหว่างวันที่ 19- 20พฤศจิกายน 2562
ผู้รายงาน  นางอิศราภรณ์  มณีใส  นักวิชาการสาธารณสุข
1.ความเป็นมา
            วันที่ 19 พฤศจิกายน 2562 เวลา 13.20 น. ผู้รับผิดชอบงานควบคุมโรคติดต่อ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสงยาง ได้รับรายงานทางไลน์จากเครือข่าย SRRT อำเภอมหาชนะชัย ว่าพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก (DHF) จำนวน 1 ราย เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาชนะชัย เพศชาย อายุ 21 ปี อาชีพ รับจ้าง อยู่บ้านเลขที่ 97 หมู่ที่ 7 บ้านโพนจาน ตำบลสงยาง อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร โดยแพทย์วินิจฉัยเป็นโรคไข้เลือดออก (DHF) ทีม SRRT โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสงยาง ได้ลงสอบสวนโรคในพื้นที่ ในวันที่ 19 พฤศจิกายน 2562 เวลา 14.00 น. โดยเจ้าหน้าที่และ อสม. ได้ฉีดสเปรย์น็อคดาว รัศมี 100 เมตร หยอดสารเทมีฟอส สำรวจลูกน้ำยุงลาย ได้ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนตำบลสงยาง ขอรับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ควบคุมโรค และวันที่ 20 พฤศจิกายน 2562 ได้ทำการพ่นหมอกควันกำจัดตัวแก่ยุงลาย ในรัศมี 100 เมตร สำรวจลูกน้ำยุงลาย รวมทั้งให้สุขศึกษาประชาสัมพันธ์กับประชาชนในหมู่บ้าน และหมู่บ้านใกล้เคียงเรื่องโรคไข้เลือดออก  และติดตามเฝ้าระวังผู้ป่วยรายใหม่ในพื้นที่อย่างใกล้ชิด    
2.ผลการสอบสวนโรค


2.1.ยืนยันการวินิจฉัยโรค

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาชนะชัยเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2562 ด้วยอาการไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เป็นมา 4 วัน  ประกอบกับผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการในวันที่ 18 พฤศจิกายน 2562 พบ WBC 6,000 แล้วแพทย์วินิจฉัยโรคไข้เลือดออก(DHF)   

2.2.ยืนยันการระบาด

  จากการศึกษาสถานการณ์โรคไข้เลือดออก บ้านโพนจานหมู่ที่ 7 ตำบลสงยาง  อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร  ย้อนหลัง 5 ปี ( 2557-2561 ) พบผู้ป่วยจำนวน 2 ราย ทำให้ทราบว่าสถานการณ์โรคไข้เลือดออก บ้านโพนจาน หมู่ที่ 7 ตำบลสงยาง อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร ในปี 2562 เกิดการระบาด

2.3.ข้อมูลทั่วไป

  ข้อมูลผู้ป่วย ผู้ป่วยเพศชาย  อายุ 21  ปี อาชีพรับจ้าง อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 97 หมู่ที่ 7 บ้านโพนจานตำบลสงยาง  อำเภอมหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร ผู้ป่วยอาศัยอยู่กับมารดา 2 คน 

   สภาพแวดล้อมลักษณะที่ตั้งของชุมชน  บ้านโพนจานหมู่ที่ 7 ตำบลสงยาง  อำเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร  ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของอำเภอมหาชะชัย อยู่ห่างจากตัวอำเภอประมาณ 15 กิโลเมตร อาณาเขตติดต่อของบ้านโพนจาน โดยทิศตะวันออกติดบ้านน้ำอ้อมตำบลผือฮี และทิศตะวันตกติดกับอำเภอราษีไศล มีจำนวนหลังคาเรือน 126  หลังคาเรือน มีประชากรทั้งสิ้น  588  คน แยกเป็น ชาย  301  คน หญิง  287  คน มี โรงเรียน 1 แห่ง วัด 1 แห่ง มีน้ำประปาหมู่บ้าน 1 แห่ง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำนาปีละ 2 ครั้ง (นาปี,นาปรัง) ปลูกมันสำปะหลังและยางพารา

  สภาพแวดล้อมลักษณะที่ตั้งของบ้านผู้ป่วย สภาพโดยทั่วไปของบ้านผู้ป่วย เป็นบ้านไม้ครึ่งปูน มีห้องน้ำอยู่นอกบ้าน 1 ห้อง มีโอ่งบรรจุน้ำ 1 ใบ มีฝาปิด และมีภาชนะอื่นๆที่เก็บน้ำใช้อีก 2 ใบ รวมภาชนะ สำรวจพบลูกน้ำ 1 ภาชนะ บริเวณภายในบ้านมีของจำนวนมาก  ภายนอกบ้านมีเศษขยะและเศษไม้ ข้างบ้านมีคอกสัตว์เลี้ยง บริเวณรั้วบ้านมีต้นไม้และหญ้าขึ้นอยู่ทั่วไปเอื้อต่อการหลบซ่อนของยุงที่เป็นพาหะ
ดำเนินการสำรวจค่าดัชนีความชุกของลูกน้ำยุงลายในหมู่บ้านของผู้ป่วย จากการสำรวจทั้งหมด 119 หลังคาเรือน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  สรุปค่าดัชนีความชุกของลูกน้ำยุงลายบ้านโพนจานหมู่ที่ 7 (สำรวจ 100 %)

	วันที่
	จำนวนหลังคา
ที่สำรวจ
	จำนวนหลังคา
พบลูกน้ำ
	ค่าHI
	จำนวนภาชนะที่
สำรวจทั้งหมด
	จำนวนภาชนะ
พบลูกน้ำ
	ค่า CI

	18 พ.ย.62
	126
	48
	38.09
	459
	58
	12.64

	19 พ.ย.62
	126
	14
	11.11
	459
	23
	5.01


ที่มา  จากการสำรวจค่าดัชนีลูกน้ำยุงลายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
2.4.ประวัติการเจ็บป่วย

   วันที่ 15 พฤศจิกายน 2562  ผู้ป่วยมีไข้ ปวดศีรษะ ไปรักษาที่คลินิกแห่งหนึ่ง 

  วันที่ 18 พฤศจิกายน 2562  อาการไม่ดีขึ้นจึงมา พบแพทย์ที่โรงพยาบาลมหาชนะชัย เนื่องจากมีอาการไข้สูง ซึม อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามร่างกาย แพทย์จึงทำการตรวจเลือด แพทย์ได้สั่ง admit  แล้วแพทย์วินิจฉัยโรคไข้เลือดออก(DHF) ผู้ป่วยกำลังรับการรักษา
2.5 ประวัติการสัมผัสโรค
ระยะ  2 สัปดาห์ก่อนป่วย ผู้ป่วยไม่ได้เดินออกนอกพื้นที่ และจากการค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ในชุมชนตามนิยาม ไม่พบผู้ป่วย 
3.แนวโน้มของการระบาด
จากการตรวจรักษาที่ผ่านมาของแพทย์ได้สรุปผลการวินิจฉัยล่าสุดว่าป่วยเป็นโรค Dengue hemorrhagic fever (DHF) ผลการเฝ้าระวังค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชน ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกเพิ่มเติม  
4.กิจกรรมที่ควบคุมโรคที่ทำไปแล้ว
1. ขออนุมัติผู้บังคับบัญชานำทีมออกสอบสวนโรค
2. ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนตำบลสงยาง แจ้งผู้นำหมู่บ้านและดำเนินการประชาสัมพันธ์ในพื้นที่ให้ทราบว่ามีโรคระบาดเกิดขึ้นในหมู่บ้านพร้อมทั้งขอความร่วมมือประชาชนในการดำเนินการควบคุมโรค

3. ทีม SRRT ออกสอบสวนโรค เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวางแผนแก้ปัญหาระยะเร่งด่วนและยั่งยืน 

4. ดำเนินการร่วมกับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน สำรวจค่าดัชนีความชุกของลูกน้ำยุงลายโดยแยกเป็นคุ้มๆแต่ละคุ้มจะมีเจ้าหน้าที่ร่วม พร้อมทั้งกำจัดลูกน้ำยุงลาย ใส่ทรายเทมีฟอส และเทน้ำที่ลูกน้ำทิ้งแล้วลางขัด 

5.  วันที่ 19 พฤศจิกายน 2562 เวลา 14.00 น. ดำเนินการฉีดพ่นสเปรย์ร่วมกับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน โดยฉีดพ่นบริเวณบ้านผู้ป่วยและบ้านใกล้เคียงรัศมี 100 เมตร และในวันที่ 20 พฤศจิกายน 2562 เวลา 09.00 น. ได้ดำเนินการพ่นหมอกควัน สำรวจลูกน้ำยุงลาย ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ 

 
6. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบข้อมูลเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก และรู้จักป้องกันตัวเอง หากมีอาการไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามร่างกาย เบื่ออาหาร ให้รีบไปโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสงยางหรือโรงพยาบาลมหาชนะชัย  
5.สรุปความสำคัญและเร่งด่วน
SRRT ระดับตำบลสงยาง เร่งประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกแก่ประชาชนในพื้นที่ที่เกิดโรคเพื่อ ให้ประชาชนในพื้นที่มีส่วนร่วมในการควบคุมและป้องกันโรค โดยใช้มาตรการทางกฎหมายหรือข้อบังคับตำบล หรือข้อบังคับของชุมชน/หมู่บ้านที่มีคณะกรรมการดูแลอย่างเคร่งครัด
6.ข้อเสนอเพื่อพิจารณาดำเนินการ

จัดงบประมาณ หรือกองทุนเพื่อดำเนินการควบคุมโรคไข้เลือดออก กรณีมีผู้ป่วยสามารถเบิกจ่ายได้ทันที ทันเวลาในการลงพื้นที่ควบคุมโรค
